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* Markt, Hafen und Geschafte in Pont-I'Abbé

e Traditioneller Hafen in Sainte-Marine und Pointe de Combrit
« Uberfahrt mit dem Fahrmann zwischen Loctudy und lle-Tudy
 Meeresfriichteplatte bei Sonnenuntergang

* In einem Hotelzimmer mit Blick aufs Meer aufwachen

* Heimatmuseum Musée Bigouden mit wunderschénen
Trachten und Spitzenhauben
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Passagierschiff oder mit einem Schlauchboot

» Radtour auf dem Radweg Véloroute La Littorale

e Surfkurs oder Strandsegeln bei La Torche

* Nach Besichtigung der fischverarbeitenden Manufaktur in Saint-
Guénolé Sardinen-Rillettes probieren

* Bei Sables Blancs ein Stand-Up-Paddle mieten

» Kinderkochkurs in Haliotika

« \Vor der Heimreise in Pont-I'Abbé shoppen gehen

WENN ICH LAANGER BLEIBE KANNICH DIEREGION
RICHTIG GUT KENNENLERNEN

Glénan-Inseln-© € Corcuff

Crépes-Kurs

Kajak im Pays Bigouden

e Geflihrte Radtour zu den Megalithen

 Naturkundefiihrung mit Steven am Mittwoch

* Spaziergang in Tréguennec mit Besichtigung der ehemaligen
Kieselsteinfabrik

« viel SpaB beim Spielen im Haus der Bretonischen Spiele

* Den Fluss Ster in Lesconil bis zum Landsitz Manoir de Kerhoas
und zur Kapelle Plonivel hinauffahren

e Botanischer Garten in Combrit

* 3-Tages-Kurs im Wassersportzentrum

 Anlanden der Sardinen um 6 Uhr frith im Hafen Sainte-Guénolé
e Algen-Kochkurs mit Scarlette

e Quimper und Locronan besichtigen

e auf der StraBe des Sonnenwindes bis zur Pointe du Raz fahren
3 Hafen in Douarnenez

* Festungsstadt in Concarneau und Fischereimuseum
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FRANKGE ZU FUSS MIT DEM RAD

Strand in Tronoén © E

ANEINER DERWESTLICHSTEN LANDSPITZEN IN GANZ FRANKREICH,
- | DERPOINTE DEPENMARC'H, ERHEBT SICH STOLZ UND UMGEBEN VON
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Wendern und Vé?)e( om Ster in Lesconil beobachten

An den Siimplen von Lescors oder La Yoie in Penmare’ h herumirven

ZUR POINTE DER INSEL CHEVALIER IN PENMARC'H GEHEN

Am Fluss Odet im schattigen Waldchen Roscouré in Combrit entlangwandern
Am Fluss Riviere de Pont LAbbéspazier engehen und in der Ferne lle-Tudy sehen
FOTOS VON DEN WINTERSTURMEN MACHEN UND DABEI IM TROCKENEN SITZEN (IM AUT0)
Die Landschaftsverinderungen im Rhythmus der Gegeiten besbachten
JON LA TORCHE BIS TREGUENNEC G EHEN UND DABEI DEN WELLEN ZUHOREN

HevausEinden, warum die Felsen von Goudlou| diese Mamen
belcommen haben - Riese, St und Schidkvste

Von Le Guilvinee bis Penmare’ hwandern: Strand, Héifen und Felsen

Die |2e3ioh Pu«?ssisoudeh ist ein notirliches Gebie‘ﬁ bitte bleiben Sie auf den
marlierten Weseh und beaclten Sie lZa‘f‘scLUx%e und Verbote.
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FURCHTERREGENDEN FELSKLIPPEN DER LEUCHTTURM ECKMUHL.
VON GANZ OBEN IN 65 M HOHE HAT MAN EINEN ATEMBERAUBENDEN
“t AUSBLICK UBER DIE GANZE BUCHT VON AUDIERNE.

e Der Leuchtturm von Le Guilvinec mit seinen
kraftigen Farben wacht Giber die heimkehrenden
Fischerboote.

* Ander Pointe de Sainte-Marine steht ein hiibscher,
kleiner und rot-weiBer Leuchtturm oberhalb der Odet-
Flussmindung.

e Der Leuchtturm Men Ar Groas in Lesconil lehnt sich
anden Menhir gleichen Namens.

* In Loctudy steht der Leuchtturm Langoz.

Unddas Tirmchen La Perdrix? Falsch geraten, das ist
kein Leuchtturm!

«La Perdrix», auf Deutsch « das Rebhuhn », steht
ander Hafeneinfahrt zum Fischereihafen undist das
Wahrzeichen von Loctudy und lle-Tudy. Der Turm

war urspriinglichrot, wurde jedoch 1947 miteinem
schwarz-weiBen Schachbrettmuster bemalt. Das gibt
esinganz Frankreich nur hier!

* In Léchiagat recken sich die rot-weiBe Landmarke
und Leuchttirme im umfriedet en Bereich «Enclos
des Phares» indie Hohe
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«aufdem Fernwanderweg GR 34 die
Kiiste entlanggehen

¢ eine 3-Tages-Tour auf dem GR-
Fernwanderweg machen

e unzdhlige kleine Wanderungen
machen (PR)

« Wonderfihrer, einzelne
Wuhderbe:cl\reibuhgeh, Nounteinbile-Touren
sind im Shop der Touristeninformotion erhaltlich
+ Ein Fobrrod wiefen?Nickfs leickter ols dos!

Wohnmobile: Willlcommen!
PONT-L'ABBE

-Parking de la Madeleine - Nacht : gratis =
LAT. NORD : 47.86424 LONG. OUEST : -4.23604

FYC\SCM Sie bei uhs V\OC,’\W

pe
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“[Tm\{

%ﬁ -Parking Rue du Ster - Nacht : 4€

«auf dem Radweg Véloroute bis zum Teich Trunvel
fahren und dort die Vogel beobachten

*Bleiben Sie fit und fahren Sie rund um den Teich
Etang du Moulin Neufin Tréméoc!

» auf der ehemaligen Birinik-Zugstrecke von Le
Guilvinec bis nach Penmarc’h fahren, autofrei !

 Tagestour von Lesconil bis Bénodet und gleich 2x
miteiner Fahre (ibersetzen

*ein,Rosalie”-Tretmobil in Penmarc’h mieten und mit
der ganzen Familie die Kiiste entlang fahren

* eine Megalithen-Radtour mit einem Flihrer des
Urgeschichte-Museums Penmarc’h machen

PENHARCH Ubernachtung kostenpflichtig von April bis Oktober

LAT. NORD : 47.4756 LONG. OUEST : -4.2100

-Parking E.Leclerc - Nacht / gratis / Servicestation -Rue du Viben - Nacht: 4€

COMBRIT
-Aire Hent Ty Plouz - Nacht / gratis /
Servicestation LAT. NORD: 47.88750 LONG. OUEST : -4.15472

GUILVINEC April - Mitte Okt. und auBerhalb Ferien

-Parking Rue Jacques de Thezac
- Servicestation Nacht : 5€

LAT. NORD : 47.796 15 LONG. OUEST : -4.28031
-Parking du Malamok - Nacht : 5€
-Place Allende - Nacht : 5€

PLOMEUR  -Parking La Torche - Nacht: gratis
LAT. NORD : 47.83706 LONG. : -4.3532

Penmarc’h © Bodin Lucie et Sylvain

-Parking de la plage du Ster - Nacht : 4€

LAT.NORD : 47.4807 LONG. OUEST: -4.1807
Servicestation : Rue du Pont Névez
LAT.NORD : 47.82398 LONG. OUEST : -4.37117

LESCONIL -Parking Place de la Résistance - Nacht: gratis
LAT. NORD : 47.7999 LONG. : -4.2157

LOCTUDY
- Servicestation : Rue du Général de Penfentenyo -
Friedhofsparkplatz AT NORD: 47.830210, LONG.: -4.183433

- Camping car Park - Zugang tiber Rue des Mouettes
Nacht: 12€ LAT.NORD:47.49411 LONG. : -4.09563

HALTEN SIE UM 16.30H IN LE GUILVINEC AUSSCHAU
NACH DEN HEIMKEHRENDEN FISCHERBOOTEN
Probieren Sie Sardinen im Hafen von SU-Guénolé
BUMMELN SIE INKERITY. HOREN SIE DIE SCHLAGENDEN FALLEN AM HAFEN?

Levnen Sie den ﬂ#f’aj dev Fischer im , Asvi d Mavin in Scinte Mavine besser kennen

Treffen SieFischer in £échiagat
PROBIEREN SIEDASROSA GOLD; DEN KAISERGRANAT!

NRaufen Sie in Lesconil frischen Fisch divekt vom Fischer

BESICHTIGENSIE DAS FISCHEREL-ENTDECKUNGSZENTRUM

«HRLIOTIKA» MIT DER GANZEN FAMILIE

LERNEN SIE SCARLETTE KENNEN UND BELEGEN SIE IHREN ALGENKOCHKURS

lin den Yockt- und Onloufhéfen ist immer etwas los. GenieBen

Sie schone gP&ZiEY%&h%E in diesen Hafen

Lesconil, Kéri‘fu, wnd Le Guilvinec

: Loc+udt1, S‘f’e—narihe,

O Ju jeder 3eit swrfen
e Surf-Spirit und Surf-Kultur!
Vor allem aber Seetauglichkeit!

0 Aufmerksam (ischen

* Beim Strandfischen kann lhnen ein
Fuhrer einige Geheimnisse Giber die
gunstigsten Platze verraten.

[0 Crépe wenden
* 0b Billig, Rozell oder Spanell...

lernen Sie als angehender Bretone,
wie man Crépes richtig wendet.

O Kreativ-Bigoudene
* Ob Sticker oder Stickerin, die
Einwohner lieben Spitze! Und Sie?

Frische Kaisergranat®©

O Rechkiinste beim
“Raisergranat

* Fur 1kg Kaisergranat

1/21gesalzenes Wasser zum
Kochen bringen, den Kaisergranat
hineingeben und warten, bis das
Wasser wieder kocht. 2 Minuten
garenund denKaisergranatim Sieb
] le ler in £ 1 l abtropfen lassen.
* Montags um 11h konnen Sie das beste
probieren, was die Region zu bieten hat!
Sowerden Sie ein echter « Lichou » - ein
bigoudenisches Leckermaul.

Wenn Sie aue 6 Fe(o(cr cmr&ebreuz+

L\G&LJ@M,
sihd Sie SCL\DM 100 % Bi%oudehe.

¢ Soizen, Ausfahrten aufs Meer, Le in Saint-Guénolé

MEGALITHEN UNDMEHR Guilvinec . * Notre Dame de Rumengol,
| » Das PaysBigoudenist von Menhiren, Dolmen, Galerie-Megalithanlagen und * Natu_rfuhrungel_’l mit Steven Fahrter_l zuden Glénan-inseln,
D ieguesncc 6 CCPBS = y SIBOUdE von Me /| 2 leg 1age Produlits fraisiBigoudens©,€ Cléret e Archipel Excursions, Ausfahrten  Lesconil
' - “FUI;S Hqg:ar:tgral?ern g.bersa.ih".‘(?rg'e E,Iesc'}'.iﬂte Endt'htre Ger‘g'dm”'sse . : aufs Meer, Saint-Guénolé « Festival des Brodeuses, Pont-
erkunden méchte, kann dies mithilfe der Megalithenkarte tun und das : o : o c e . e
(;‘.u_te Grunde, T fonink. ‘ MIT DEM BUOT FAHREN I'IT baddlefir e Urgeschichtemuseum in Penmarch besichtigen. FUR . ()\lllﬂl!?(@ch F"’e{mq GIieICPr:Zlcn LoctudyundinLe lg?.l%?ahrkarten
el uns ; ; . i i iFFfi] in ©EinStand-Up-Paddle fireine : : ' ;
: ourisTeninformation «ein Schiff ohne Schiffsfiihrerschein . P- CKW LESCONIL : : , *Vedettes de 'Odet, Fahrten « Angelscheine
S e ) S et e | ITECHERRCHENUND KAPELTEN (I TN o ST
5 CTUD! ° Angelnaur dem Meer °mi ; » Der monumentale Kalvarienberg von Tronoén ist der dlteste der ganzen =R MENCE 1IN von IS i das ganze Jahr énan-Inseln: Abfahrt Loctudy  Océanopolis, Brest
o lli}élgk%glblENNEN ELrEueT(liJL[J)YPort— 29980 Iﬁ? des I\nciens Combattants - * Segelkurs * Windsurfen und Kitesurfen Bretagne. BEI SUNNENSCHElN J,EDM@EEN arqu HageAn, : am Hafen ?nag"tg(?ﬂ‘éﬁé?ehr und Bénodet * Compagnie Penn ar Bed,
02989847 12 29750 « Auf einem alten Segelboot e richtig viel SpaB mitdem Bodyboard  JNepen der romanischen Kirche von Loctudy verbergen die Kirchen der Region Juliund August : : « Haliotika, Fischerei- Ouessant, Moléne und Sein,
¢) PRAKTISCHER 0298875378 mitfahren haben zahlreiche dem Meer und den Seefahrern gewidmete Statuen und Votivgaben. e Strandfischen 90 ¢ ILE-TUDY . SAINTE-MARINE 8 Entdeckungszentrum, Le Finistére
KARTENVERKAUF LESCONIL PENMARCH « Einmal mit einem Schlauchboot « Besichtigen Sie die Kapellen. Manche haben sich heute mit modernen und « Reiten am Meer BEI REGEN Vormittags : Vormittags § ﬁ”l&tﬁq Guilvinec » Compagnie Océane, Groix, Belle-
32’“92‘1;7?;9'929740 Place du M. Davout - St Pierre - fahren . SICH AM STRAND AUSTOBEN originellen Glasfenstern feingemacht. lhre Brunnen sind oft legendenumwobene « Kurs oder Schnupperkursin einem e d% Bretagne i das ganze Jahr » Centre Nautique, Kajak- fle, Houat und Hoédic, Morbihan
@ SOUVENIR-SHOP 29760 * Seehunde und Delfine treffen « Strandsegeln Orte. der Wassersportzentren  Aquasud-Hallen-Erlebnisbad in der Hauptsaison,  Place Grafenhausen : PLOMEUR Ausfahrten, Le Guilvinec « Bigoudenspot
LE GUILVINEC 02985881 44 » mitdem Kajak an der Kiiste « Strandfischen HAUBENUND STICKEREIEN « Die Natur entdecken und mit Steven « Haus der bretonischen Soiele bei der Kirche in der ; : Vormittags « Hafenbesichtigung
O WLAN GRATIS 5'_55551& fa Pecie Sole;  PONT-LABi: enjtlangfahren ; * Wattwanderung U U herumstreifen » Kochkurs Seefahrerknofen oder Nebensaison  PENMARC'H g?ascgeadnezﬁ‘:ljagri’rie
T 02 ;; g?csezga;n;t;etta—zmzo » die Segel setzen und mit der * Yoga oder Fitnessiibungenam = Auch wenn die Haube heute nicht mehr taglich getragen wird, tragen die jungen « Wattwanderung mit Haliotika Schiﬁswer’ft mit Haliotika , ¢ Vormittags :
@ URLAUBS-MAGAZIN ganzen Familie miteinem Segelboot  Meer machen Madchenin den Trachtengruppen sie voller Stolz und erméglichen an besonderen « Einfach ol I i PENMAR.C H . 2in Keri'éy :
SAINTE-MARINE fahren ) « ganz einfach wandern oder Festtagen einen Einblick in Kunst, Kultur und Identitat! Einfach am Strand spielen * Schnitzeljagd in Ste-Marine: ) Abendsin Saint-Pierre  : yom 15, Junibis : SAINT-JEAN-TROLIMON
Place Grafenhaussen - 29120 .Tagesausﬂug Z.U den Glénan-Inseln joggen * Die bigoudenische Stickerkunst mitihren leuchtenden Farbenist leicht ° K!etterWa.!d ) e Kreativkurs und Geschichte im Musée JvlﬂlnulnsdhAbUIS Eg'th him zum15. September VOI’mittagS
029856 48 41 oder zur Insel Sein » Spazierritt an der Kiiste erkennbar, besonders auf Westen und Kleidern. Nicht verwechseln mit den * die Fangkdrbe auf einem echten Bigouden 8 : i das ganze Jahr
* Schifffahrtaufdem Fluss Odetund  « eine Stunde Wasserwandern Picot-Zahnchen, denn das sind irische Stiche fir Handschuhe, Deckchen usw. Fischerboot leeren « Besichtigung des Urgeschichte- " i 1m ort
_PAYSB‘GUUDEN BOM die Schlgsser bewundern buchen - J— m—— - - - - * Einen bretonischen «Crépe Museums ] : Ws'mq :
WWW.DESTINATIUN b d n CE)m es Brodgises vE Cliéret W Kalvarienberg in Tronoen © E Cléret &Kouign»-schmaus mit Blick aufs . Schlossbesichtigung Chateau de PUNT L'ABBE S
bs@destination-pays igouden. ) . D o Meer machen Kerazan (Hauptsaison) LocTuDY R e @"/"Mq
p Folseh Sie s enjoy — Enlspannen am Strand in Wawerfend Qutensive Strandgefi hie in ¢ Einekleine Runde in Pont-L'Abbé « Ausstellungenimalten Leuchtturm gg;rglatrfggiahr g?s gadnzlgjshr . LE GUILVINEC
R drehen oder an einer Familien- von Penmarch Ao : PlacedelaRépublique 1 Unterkiinfte,
‘/ £W’"“ o Penimerc b Stadtbesichtigung teilnehmen - liberdachter SpielplatzTyMarmouz Parkplatz beim Rathaus - undPlace Gambetta . Vormittags Freizeit,
PLOMEUR ehmarc : i das ganze Jahr
: MACHEN SIE SCHONE FOTOS I PAYS . . . .  surfkurs oder Schnupperkurs LE GUILVINEC . VonShbis13him - oroBer Markt Restaurants,
OUDENJDY e A e ST SIE IN DEN LOCTUDY Sainte Marine Sainl-)ean-Trolimeon At e Griinaug von Font TABDS ALLE IDEEN FUR FAMILIEN FINDEN SIE 1M doe ghna Jaht  Juliund August  HEzakkirase wellness
#BIG SOZIALEN NETZWERKEN! e Penmerch au Guilvinec bisTreméoc gehen oder fahren ADRESSBUCH UND AUF grofor Markt . Kunsthandwerker-Markt

Konzeption: SPL Destination Pays Bigouden Sud - 2019 - Vincent Imprimerie
Foto Deckblatt: Strand in Le Guilvinec © A. Lamoureux - Nicht auf die StraBe werfen.
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